
お申込み
フォーム　　日　程

①10月11日(土)

②10月18日(土)

③11月8日(土)

④11月22日(土)

⑤12月20日(土)

時間：10時～12時

会場：フロンティア外語学院都賀校

対象：未就学児と保護者

料金：22,000円/組・税込

HP

～ 心 を 育 て 人 を 育 て る ～

 ＼  親 子 の 毎 日 が 、 未 来 へ の プ レ ゼ ン ト ／

子育てが”楽に・楽しくなる”ヒント　

一緒に見つけませんか？

5回の講座＋ワークショップと、
子育ての記念になるプレゼント付き‼
📌  こんな方におすすめ

育休中に何か学びたい

子どもの関わり方を見直すヒントがほしい

　　申し込み締切り：10/3まで

5回の講座＋ワークショップと、
子育ての記念になるプレゼント付き‼
📌  こんな方におすすめ

育休中に何か学びたい

子どもの関わり方を見直すヒントがほしい

　　申し込み締切り：10/3まで

　　　　　　　　参加者の声
“できたか”ではなく“気持ち”を大切
にできるようになりました
子どもの心に寄り添う視点が持てました
講師との懇談の中にたくさんのヒントが
あり、考えさせられました
ふだんの子育ての疑問や悩みについても
気軽に話ができて、安心できる場でした

親子で参加できる

10月開講決定！

オンライン参加OK

主催：NPO法人すくえ・あ
共催：学校法人瀧澤学園
住所：千葉市若葉区西都賀3-3-2
　　　千葉モードビジネス専門学校虹校舎内 
電話：043-287-2725（担当：上松）
Email:oyakono.mokopitto@gmail.com

お気軽にお問い合わせください

対象：未就学児と保護者



Facebook Instagram LINE

                                 講座の特徴
 ✅ EQ教育の専門家によるわかりやすい解説
 ✅ 毎日の子育てにすぐに活かせる具体的なヒント
 ✅ ワークシートや持ち帰り資料もたっぷり
 ✅ 少人数制で安心して話せる・相談できる雰囲気
 ✅ 学びを深める5回の連続講座（単発参加も応相談）

～子育て講座～

第1回「頭のよさだけじゃない？ 子どもの未来を左右する“心の力”とは」

第2回「たくさん褒めても、なぜか自信が育たない…その理由は？」

第3回「つい怒っちゃう…そのあと自己嫌悪　その感情、どうすればいい？」

第4回「“やらされる”から“自分で決める”へ　子どものやる気スイッチの正体」

第5回「未来への贈り物　親が“心のコーチ”になるとき」　　　　　 

　　　～親子の体験ワークショップ～

🌸季節を感じるハロウィン制作

🌸触って指先から感じる感触遊び　米粉ねんど

🌸自分だけの絵本の世界をつくる　五感アート

🌸親も楽しむ　手形アート記念品制作

🌸五感を刺激する手作り楽器でEQ演奏会♪　

　　　　　 

 も こ ぴ っ と プ ロ グ ラ ムEQを

高める体験

親同士が

学びあう

●代表シエンニスト
NPO法人すくえ・あ　理事長　上松恵美子
国際EQ機関 6seconds認定 EQ プラクティショナ
ー／SEI EQ アセッサー
EQ教育の実践、研修、子育て支援を通じて、感情
に寄り添う環境づくりを各分野で推進中。

●顧問シエンニスト
NPO法人すくえ・あ　理事　後藤康夫
学校法人瀧澤学園　理事長　後藤康夫
EQ概念を取り入れた不登校・ニート改
善指導の第一人者。

EQの専門家が講師です

各回プレゼント付き

各回手形スタンプまたは成長記録

カードがもらえます

毎回すてきな

体験があります☆

※ワークショップ内容は一部変更になることもあります

※オンライン参加の場合は、親子体験ワークは“ご家庭でできるアレンジ版

になります


